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Gostariamos de apresenta-los ao Jornal do
CONE. Este jornal sera publicado periodicamente
para informa-lo das novidades médicas nas areas
de ortopedia, traumatologia, tratamento da dor
cronica, anestesiologia na area ortopédica e
traumatologica, doencas neuromusculares e meios
diagnosticos. Também lhes informara quanto aos
congressos e cursos que os membros do CONE
participardo, aquisicdo de equipamentos e
melhoramentos realizados no nosso servico.

O CONE Centro Ortopédico e Neuromuscular
Eickhoff foi criado nos primérdios de 2005 com
objetivo de aprimorar o atendimento ofecido a vocg,
nosso(a) cliente. E um centro médico com
profissionais trabalhando integradamente no
tratamento das doencas do sistema neuromusculo-
esquelético: ortopedistas/traumatologistas,
anestesistas, especialista em tratamento da dor
cronica, neurologista, fisioterapeutas. Ainda,
pertencendo a Clinica Sao Vicente, recebe o suporte
de todas as especialidades atendidas nesta, como
também ha a parceriacom o Servico de Radiologiado
HSVP, que oferece potentes aparelhos de RX,
densitometria 0ssea e tomografia computadorizada
com processadora digital. Nos meios diagnosticos
ainda utilizamos a ecografia, método sem radiagéo e
cada vez mais difundido para o diagndstico destas
patologias. Necessitando exames de laboratorio,
estes poderdo ser realizados no Laboratério S&o
Vicente.

Todos estes servicos estdo disponiveis no mesmo
local, e é possivel realizar a consulta e todos os
exames necessarios logo apo6s a solicitacdo,
facilitando o diagndstico e agilizando o inico do seu
tratamento.

Na idealizagdo do CONE, objetivando manter o
trabalho pioneiro por mais de 40 anos do Dr.
Armando Eickhoff nesta area, foram realizados
investimentos na melhoria das areas fisicas e nos
servicos de atendimento. Na é&rea fisica, foram
reformados o0s consultorios e  reformulada a

FisioCONE, centro de fisioterapia e reabilitacdo.
Também foi inaugurado um consultdrio de avaliacéo
fisioterapica, onde todos os pacientes que iniciardo o
tratamento fisioterapico serdo avaliados.

Em relacdo aos servicos, procuramos facilitar o
agendamento de consultas, oferecendo um numero de
DDG (0800) para os pacientes de outros municipios,
agendamento pela internet e um telefone exclusivo
para esclarecimento de ddvidas e orientacdo sobre 0s
tratamentos e procedimentos cirdrgicos, além dos
numeros de telefone da Clinica S&o Vicente.

Nos adequando as transformagdes que a internet
proporcionou, foi criado o site do CONE, que pode ser
acessado através do endereco www.cone.med.br e que
permite obter informagdes sobre o CONE, agendar
consultas, entrar em contato através de e-mail,
verificar dicas de salde e orientagdes de tratamentos.
O site estd constantemente recebendo novidades e
sugerimos que o acesse regularmente para manter-se
informado das noticias médicas na nossa area de
atuacao.

Neste suplemento do Jornal do CONE ha um
artigo sobre osteoporose, doenca de facil prevencéo e
que ocorre com grande freqliéncia. Leia e informe-se.

OSTEOPOROSE

1. O que é osteoporose?

Osteoporose é adiminuicao da quantidade de 0sso
no corpo de uma pessoa A partir dos 45 anos ha uma
perda de 0,3 a 0,5% da densidade Gssea por ano, o que
é considerado normal. Perdas maiores do que estas
taxas caracterizam osteoporose.

2. Quais sdo as causas de osteoporose?
*envelhecimento;
* menopausa;
* dietapobre em célcio;
*imobilizagéo prolongada;
*alguns medicamentos, como 0sS
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corticosterodides, anticonvulsivantes, horménios da
tiredide, anticoagulantes, entre outros;

* outras doencas: algumas doengas podem
levar a osteoporose, como insuficiéncia renal
crbnica, doencas da glandula tiredide e paratiredide,
reumatismos, etc.;

*cigarroe alcool.

3. Qual aimportancia da osteoporose?

A osteoporose € uma doenga preocupante. Os
dados sobre osteoporose nos Estados Unidos sdo
alarmantes. Vinte e cinco a 35 milhdes de pessoas,
principalmente as mulheres, tém a doenga. Uma em
cada trés mulheres e um em cada seis homens tera
sofrido uma fratura do quadril na velhice extrema.
Ap0s 0s 65 anos de idade, uma em cada trés mulheres
sofrerd fratura da coluna.

4 Quais as principais consequéncias da
osteoporose?

As fraturas por traumas pequenos sao a sua
principal consequéncia. A coluna, quadris e punhos
s80 0s 0ss0s que mais freglientemente sofrem estas
fraturas.

5. Como a osteoporose é diagnosticada?

O diagnostico € realizado através do exame de
densitometria 6ssea. O RX simples somente mostra a
osteoporose em estado muito avangado. Portanto,
cuidado. E dificil e falho fazer o diagnostico de
osteoporose desta maneira. A investigagao da doenca
pode incluir exames de sangue e de urina,
principalmente em pessoas mais jovens. Estes serdo
solicitados a critério do médico assistente.

6. O que é osteopenia?

A fragilidade 6seea pode ser classificada como
osteopenia ou osteoporose. Osteopenia € uma perda

leve de massa 6ssea (menos de 20%) e osteoporose é
uma perda mais acentuada (mais de 20%).

7.Qual é o tratamento para osteoporose?

O tratamento da osteoporose é feito com
medicacbes e mudancas no estilo de vida . O
tratamento medicamentoso deve ser selecionado de
acordo com a necessidade de cada individuo e
experiéncia do médico. O maior objetivo do
tratamento € impedir a progressdo da doenca e,
quando possivel, recuperar a resisténcia 0Ossea.
Pesquisas inovadoras e desenvolvimento de novas
medicagbes nesta area apresentardo resultados
importantes em futuro préximo.

8. A osteoporose pode ser prevenida?
Sim. Através de medidas bastante simples a
osteoporose pode ser prevenida.

* dieta ricaem alimentos que possuem célcio;

* evitar cafe, bebidas alcoodlicas, fumo e vida
sedentéria;

* aumentar a atividade fisica, principalmente
fazer caminhadas em passo acelerado;

* fazer avaliacGes periddicas do seu estado de
saude;

* Fazer tratamento medicamentoso

preventivo caso VOCé seja usuario cronico de
medicacdes que podem causar 0steoporose.

9. Existem tratamentos milagrosos para

osteoporose?

E claro que ndo. Tratamentos que sdo vendidos
por propaganda em televisdo e outras receitas
milagrosas além de ndo ajudar atrapalham, pois
impedem que o paciente faca o que realmente é
correto. Consulte o seu médico e solicite
esclarecimentos.

Encarando de frente a osteoporose, vocé evita que
elase torne umapreocupacdoa maisnasuavida.

Para mais informacgdes sobre osteoporose,

acesse o site www.cone.med.br .

Também sugerimos:

Sites em Portugués
www.sbgg.org.br
www.sbot.org.br

Sites em Inglés
WWW.0steo.org

www.nof.org
WWW.N0S.org.uk

Equipe do CONE

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
Dr. Alex Eickhoff
Dr. Paulo F. L. Fagundes

CLINICA DA DOR
Dr. Ronaldo O. Mendes

Internet:
www.cone.med.br

DDD
(55) 3535-1710 / 3535-1950

SR Gréfica

DDG (Discagem Gratuita) das 8:00 as 11:30 Hs.
0800 541-0550

Agradecemos a sua atencao e até o proximo numero do Jornal do CONE.




